
ମାନସକି ଅସୁ�ତା ଶାରୀରକି ଅସୁ�ତା

“ଆପଣ ଉଦ�ମ 
କରବିା ଆବଶ�କ 
େହାଇଥାଏ”

“ଏହା ଏେତ ଖରାପ 
େହାଇନଥାଏ, ଆପଣ 
ଏହାକ�  ଜିଣପିାରିେବ”

“ଆପଣ େକବଳ 

ଟେିକ ଆଦର ଚାହା�”ି

“ଆପଣ ତଥାପ ି
ମ� କାହକ� ି 
ଦ� ଃଖ ପାଉଛ�”ି

“ଆପଣ�� କାମର�  

ଛଟ ିମଳିିପାରବି ନାହ�� ”

ସହାୟକ ଉପାୟେର �ତି�ିୟା କର� ଏବଂ ଆ�ହତ�ା �ତିହତ କର�� �

“େଶଯେର ଶୁଅ� ଏବଂ �
ଉପଶମ ଲାଭ କର�”�

“ଏହା ଅଧକି ଖରାପ 
େହବା ପୂବର� �  

ଦୟାକରି ଡା�ର� 
ସହ େଦଖା କର�“�

“ଯଦ ି କିଛି ଦରକାର 

ହଏ େମାର ସାହାଯ� �
େନଇପାର�”ି

“ଉପଶମ ପାଇଁ 

ସମୟ ଲାେଗ“

“କାମର�  ଛଟ ିନଅି�, � �
ଆରାମ କର�“�

 ଜନହତିେର ଜାରି କରିଛ� ିନମିା� ତା -

ସମାଜର ଉ�ରଗୁଡିକ
କିପରି


